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安全で、水道水よりも美味しい!? それだけに留まらない「pH９～10、弱アルカリ性の飲用水」の可能性を知る。

一般財団法人 機能水研究振興財団
理事長

堀田 国元氏

再注目！? なぜ、いま「アルカリイオン水」なのか。

1944年生まれ、農学博士。微生物化学研究所
研究員、米国ロシュ分子生物学研究所客員研
究員を経て、国立感染症研究所生物活性物質
部遺伝生化学室長、財団法人機能水研究振興
財団常務理事・事務局長を歴任、2014年より
現職。専門分野は、抗生物質生産放線菌、抗生
物質耐性菌（主にMRSA）、機能水。日本醗酵工
学会斎藤賞、日本抗生物質学術協議会第1回
住木・梅澤記念賞、日本放線菌学会学会賞など
受賞歴多数。

国立大学法人 東東京医科歯科大学大学院 
医歯学総合研究科
生涯口腔保健衛生学分野 教授

荒川 真一氏

1959年生まれ、歯学博士。日本歯周病学会理
事、口腔病学会理事、機能水研究振興財団評議
員、日本口腔機能水学会常任理事、FBIA医療応
用WG副委員長、オゾン医療・審美学会常任理
事。東京医科歯科大学歯学部助手などを経て
2012年より同大学院教授。東京医科歯科大学
歯学部では附属病院口腔ケア外来診療科長、口
腔保健学科学科長を兼任。

http://www.fwf.or.jp/

７月11日はアルカリイオン水の日  詳しくはWEBで！
一般財団法人 機能水研究振興財団 TEL. 03-5435-8501　 TEL. 03-5435-8509　アルカリイオン整水器協議会

）内 団財興振究研水能機 人法団財般一（ 階1ルビ会協品薬医症染感本日 8-02-2崎大上区川品都京東機能水研究振興財団

日本機能水学会2016年発表「アルカリイオン水を活用した酸蝕歯の発生予防について」より

pH4 pH2 pH3.5

コーラやスポーツ飲料、ジュースなど くだものなど

pH2 pH3

口の中がpH5.5より
酸性になると
歯のエナメル質が溶け

pH9～10のアルカリイオン水でうがいをすることにより、
お口の中が中和され酸と虫歯菌は、はたらきにくくなります。

むし歯菌が大暴れ！

虫歯リスク減！

※pHは酸性・アルカリ性を表す指標です。数値が低いほど酸性を、高いほどアルカリ性を示します。

飲み物やくだものには、虫歯につながる酸性度の高いものが多いです。！

＜3＞2019年（令和元年）5月31日  金曜日
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添乗員同行、なのに気ままに満喫できる、大人の北海道・知床の旅。
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涼しい夏 知床で過ごす５日間
１名参加OK

羽田空港 発 出発日 7/8日（月）・12（月）・9/2（月） 8/26（月） 7/22（月）・29（月）
２～４名１室
１名１室

98,000円
123,000円

108,000円
133,000円

118,000円
143,000円

添乗員同行 マイペースに過ごせるあなただけのオリジナルツアー

エスコート　コースコード／首都圏3391128

■旅行代金はおとな１名、２・３・４日目フリータイム、KIKI知床ナチュラルリゾート４泊５日の４夕・４朝食付。
■最少催行人員／10名（7月8日・15日、9月2日出発は2名様より出発保証）
■添乗員／１日目の羽田空港出発より５日目の羽田空港到着まで同行
■利用バス会社／阿寒バス・網走観光交通・網走バス・くしろバス・北見バス・十勝バス・根室バス・北紋バス
■上記記載の時刻・バス会社は2019年５月現在の予定です。必ず最終日程表でご確認ください。
■参加人数によりバスまたはタクシーでの催行となります。

羽田空港（11：20頃出発）　　女満別空港（13：30）　　小清水原
生花園（9月は能取湖のサンゴ草）　　オシンコシンの滝　　宿泊施設
（16：00頃）　【希望者参加】「ツアー相談会」　　各自夕食　　北こ
ぶしにて「知床なるほどトーク」開催　　宿泊施設

【基本プラン】滞在中フリータイム
【OPツアー】知床岬コース
宿泊施設（９：30頃）　　知床観光船（秘境知床岬航路）　　自由昼食
＆フリータイム　　【希望者参加】「ツアー相談会」　　宿泊施設
（17：00頃）

【基本プラン】滞在中フリータイム
【OPツアー】羅臼コース
宿泊施設（７：30頃）　　知床峠　　羅臼・クジラ・イルカ・バードウォッチ
ングクルーズ　　宿泊施設（16：00頃）

宿泊施設（９：00頃）　　天に続く道　　オホーツク流氷館　　女満
別空港（12：00頃）　　羽田空港（15：35頃）

【基本プラン】滞在中フリータイム
【OPツアー】知床五湖コース
宿泊施設（8：00頃）　　【希望者参加】「ツアー相談会」　　知床自然
センター「知床財団スタッフのフィールド＆レクチャー」　　自由昼食
＆センター見学　　フレペの滝　　知床五湖ガイドウォーク高架
木道１湖往復散策　　宿泊施設（17：00頃）

目
日
5

目
日
4

目
日
3

目
日
2

目
日
１

※詳しい旅行条件を記載した書面をお渡しし
ますので、事前にご確認のうえ、お申し込みく
ださい。

〒131-8565 東京都墨田区堤通1-19-9
リバーサイド隅田セントラルタワー10階
営業時間：平日9:00～18:30、土日祝日9:30～18:00

〒103-0027 東京都中央区日本橋1-19-1 日本橋ダイヤビルディング11階
観光庁長官登録旅行業第2号  一般社団法人 日本旅行業協会正会員 0570-200-001

東京予約センター

お問い合わせ・資料請求 「涼しい夏 知床で過ごす5日間」とお問い合わせください。 赤東19-0564

知床五湖コース
2日目

含まれているもの
●宿泊施設↔知床自然センター専用車移動
●知床財団ツアーオリジナルトーク・フィールド散策
●ガイド付散策（知床五湖高架木道・フレペの滝/2時間30分）

知床五湖高架木道（AK）

知床の大自然を「知り・守り・伝
える」活動をしている知床財団
スタッフや自然ガイドと共に森
を歩きます。

※地上遊歩道（二湖～五湖）のご案内はありません。
知床岬コース

3日目

知床岬（XM）

知床岬の先端へは船でしか近
付けないまさに「秘境」です。大
型船「おーろら」は揺れも少な
くシャッターチャンスも逃さず
お楽しみ頂けます。

羅 臼コース
4日目

シャチイメージ（XM）

クルーズではクジラやイルカ、
シャチの大迫力を間近で見ら
れるかも！ 知床峠に立ち寄り
ながら専用車でご案内します。

オプショナル
ツアー

オプショナル
ツアー

オプショナル
ツアー

含まれているもの
●知床観光船乗船（秘境知床岬航路/3時間45分）

●秘境知床岬航路

ラ ウ  ス

含まれているもの
●宿泊施設↔羅臼専用車移動
●クルーズ乗船
　（クジラ・イルカ・バードウォッチングクルーズ/2時間30分）
●知床峠・羅臼自由観光

滞在中、知床をまるごと満喫できる3つのコースをご用意！※旅行申し込み時にご予約ください。滞在中、知床をまるごと満喫できる3つのコースをご用意！※旅行申し込み時にご予約ください。

My Favorite Life Style

＜9＞2019年（令和元年）5月31日  金曜日
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